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La frecuencia respiratorla es el nimero de respiraciones que realiza un ser vivo en un
periodo especifico. Movimiento ritmico entre inspiracion y espiracion, esté regulado por

el sistema nervioso

Se mide por lo general cuando una perscna esti en reposo y consiste simplemente en
contar Ia cantidad de respiraciones durante un minuto cada vez que se eleva el pecho
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Proceso bisico de regeneracion y reequilibrio celular que tiene lugar tras las
modificaciones sufridas o de actividad fisica intensa.es una
respuesta orgdnica a la fatiga, entendida esta como una perdida temporal
reversible del nivel de rendimiento.

Se consigue con trotes ligeros, ejercicios de soltura, de estiramiento, relajacion
y ej s respiratorios. Ademds se pueden utilizar otros medios como por
ejemplo: el masaje relajante, el jacuzi, hidroterapia, masaje con hielo, oxigeno
terapia, etc
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